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Menopausal Formula - menopauza

Cena : 178;80-z
Cena promocyjna : 134,40 zt

Dostepnosc¢ : Dostepny
Stan magazynowy : bardzo wysoki
Srednia ocena : brak recenzji

Do kazdego zaméwienia otrzymg

v Karte znizkowqg na zakup produktow
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+ Darmowq konsultacje
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v Korzystanie z comiesiecznych
promociji
CENY W NASZYM SKLEPIE SA CENAMI PRODUCENTA!

Menopausal Formula - kompleksowy produkt dla kobiet w okresie menopauzy

Menopauza u kobiet jest waznym okresem, charakteryzujgcym sie nieprzyjemnymi objawami.

W tym czasie organizm potrzebuje innych dawek witamin i mineratéw. Ten produkt o wyjatkowej recepturze,
wzbogacony ziotami, stymuluje prawidtowe funkcjonowanie metabolizmu oraz skutecznie usuwa nieprzyjemne objawy
menopauzy

Na przestrzeni ostatnich 150 lat czas zycia kobiet w Polsce ulegt znacznemu wydtuzeniu - w 1850 r. bylo to 40 lat,
obecnie - 76 lat. Natomiast sredni wiek wystgpienia menopauzy (okoto 51 roku) nie ulegt zmianie. W zwiazku z tym,
Srednio jedna trzecia, a nierzadko blisko potowa zycia kobiety przypada na okres pomenopauzalny. Przed 150 laty
wiekszos¢ kobiet nie dozywata do tej fazy zycia.

Obecnie coraz wiecej pan preferuje naturalne rozwigzania, np. stosujgc odpowiednig diete, gimnastyke
oraz przyjmujac substancje, ktére zapewniajg prawidtowy przebieg wielu proceséw metabolicznych.

Réwniez odpowiedni dobdér sktadnikéw roslinnych o sprawdzonym, skutecznym dziataniu moze pomaoc kobiecie cieszy¢
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sie pelnig zycia w tym trudnym okresie.

- Skrzyp polny (Field horsetail) korzystnie wptywa na kosci i wspomaga wydalanie nadmiaru wody z organizmu.

. Zen-szen syberyjski pobudza sprawno$é¢ umystows i fizyczna.

- Korzen lukrecji wzmacnia system immunologiczny i funkcje watroby.

- Korzen Pluskwicy groniastej tagodzi dolegliwosci okolomenopauzalne, a ponadto wywiera korzystny wptyw na metabolizm kosci.
- Dziegiel chinski (Dong Quai) wzmacnia miesnie macicy.

- Drapacz lekarski (Blessed Thistle) tagodzi objawy spowodowane niedoborem zeriskich hormondéw piciowych.

- Niepokalanek mnisi (Chasteberry) od dawna jest popularnym srodkiem na dolegliwosci menstruacyjne.

Menopausal Formula, oprécz sktadnikéw roslinnych zawiera wiele cennych witamin i sktadnikéw mineralnych, ktére wspomagajg funkcje
zyciowe kobiety.

W okresie menopauzy, gdy wygasa funkcja hormonalna gruczotéw ptciowych, organizm w znacznym stopniu narazony jest na utrate wapnia. Uzupetnianie
tego pierwiastka w diecie, jak réwniez witamin D i C, wspomoze w utrzymaniu mocnych kosci.

Co to jest menopauza?

Menopauza to ostatnie krwawienie miesigczkowe, po ktérym wystepuje co najmniej roczny okres braku miesigczki. Wiekszo$¢ kobiet i wielu lekarzy uzywa
tego stowa dla okreslenia okresu przejsciowego obejmujacego kilka lat przed i po ostatniej miesigczce. Okresleniami réwnowaznymi sg: przekwitanie i
klimakterium.

Dlaczego pojawia sie menopauza?

Jest ona wynikiem niewystarczajgcej produkcji hormondéw przez jajniki. Raczej wyjatkowo zaburzenia te wystepuja w spos6b nagty. Normalnie, od okoto 35
roku zycia nastepuje bardzo powolny i stopniowy zmniejszania sie produkcji hormonéw jajnikowych: estrogendw i progesteronu. Przy znacznym niedoborze
tych hormondéw kobiety przestajg miesigczkowac.

Jakie sg objawy zblizania sie ostatniej miesigczki?

Cykle miesigczkowe skracajg sie, a nastepnie wydtuzaja, czesto stajg sie nieregularne. Stan zdrowotny, charakterystyczny dla tego okresu sprzyja
powstawaniu miesniakéw, pojawianiu sie rozrostéw btony Sluzowej wyscietajacej macice. Coraz nizsze poziomy hormonéw wptywajg na niekorzystny
przebieg réznych funkcji organizmu. Moze sie to objawia¢ rozdraznieniem, uczuciem zmeczenia, zaburzeniami koncentracji, obnizeniem libido, obrzmieniem
i bolesnoscia piersi. Niekiedy, jeszcze przed ostatnig miesiaczka wystepujg uderzenia goraca i poty nocne.

Kiedy pojawia sie ostatnia miesiaczka?

Przecietnie okoto 51 roku zycia. Moze jednak wystgpi¢ znacznie wczes$niej, nawet przed 40 rokiem zycia, lub p6zniej - po 55 roku zycia.
Ustanie miesigczkowania moze mie¢ tez zwigzek z przebytymi operacjami narzadu rodnego.

Czy menopauza jest chorobg?

Menopauza nie jest choroba, ale niskie poziomy hormonéw wystepujace w okresie okotomenopauzalnym moga by¢ powodem ktopotéw ze zdrowiem oraz
pogorszenia sie jakosci zycia. W okresie menopauzy, na skutek niedoboru hormonéw, skéra staje sie ciefisza, bardziej sucha i pomarszczona. Jest to
zwigzane z niedoborem kolagenu i powoduje zwiekszenie podatnosci na urazy. Wiele kobiet narzeka na dolegliwos$ci bolowe w stawach. W wyniku
dtugotrwatego niedostatku estrogendw, a takze wskutek zbyt matej podazy wapnia w diecie, moze powstac osteoporoza (inaczej: rzeszotowienie, czyli
ubytek masy kostnej). W wyniku tej choroby kosci staja sie stabe i podatne na ztamania.

Jak walczy¢ z objawami menopauzy?

Poniewaz w Polsce dopiero wprowadzane jest leczenie hormonalne przypadkéw ucigzliwego przebiegu menopauzy, czyli tzw. hormonalna terapia zastepcza
(HTZ) - podlega jej zaledwie 2% kobiet, podczas gdy w USA jest to 40% - wiec dla zdecydowanej wiekszosci kobiet pozostajg starsze, za to dobrze
wyprébowane metody profilaktyki: ruch i dieta. Kobieta pie¢dziesigcioletnia nie moze stac sie siedzaca w fotelu matrona, musi aktywnie dbac o siebie,
zapewniajac sobie dostateczng ilosci ruchu, wystarczajaca ilos¢ i jako$¢ odpoczynku, odpowiednia, zréznicowang diete z duza zawartoscia potraw
zawierajacych wapn i z ograniczeniem stodyczy oraz soli.

Wsrdd preparatéw uzupetniajacych codzienng diete kobiet w okresie okotomenopauzalnym w sktadniki pokarmowe,

CaliVita proponuje:

- Strong Bones - preparat dostarczajgcy wapnia i magnezu, pozyskiwanych ze zrédet naturalnych,

- AC-Zymes - preparat zawierajgcy bakterie Acidophilus, skutecznie zabezpieczajgce organizm przed infekcjami bakteryjnymi i grzybicznymi, w tym drég
moczowo-piciowych;

- C-Plus Flavonoids - bogaty w witamine pchodzacg z dzikiej r6zy, niezbedng do tworzenia przez organizm chrzastek i kolagenu;

- Protect 4Life - zbilansowany zestaw antyoksydacyjny zawierajacy witaminy i selen oraz wyciag z lisci mitorzebu japonskiego;

Godne polecenia dla pan w tym krytycznym wieku sa rowniez kosmetyki z oferty California Fitness, a w szczegélnosci balsam do ciata z dodatkiem alg
morskich, chlorofilu, witamin i sktadnikéw nawilzajgcych. Do wzmocnienia wioséw szampon. A do cery seria kremow.

Dawkowanie: 1 - 3 tabletki dziennie po positku lub w/g zalecen
Opakowanie: 135 tabletek

Skiad 1 tabletka zawiera:

- Witamina A 150 mcg
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- Cynk 3 mcg

- Beta karoten 4,5 mg

- Miedz 200 mcg

- Witamina D3 2 mcg

. Zelazo 1mg

- WitaminaC 100 mg

. Mangan 500 mcg

- WitaminaE 40 mg

-Jod 15 mcg

- WitaminaB1 2,5 mg

- Selen 10 mcg

. WitaminaB2 2,5mg

. Chrom 20 mcg

- WitaminaB3 7,5 mg

- Molibden 15 mcg

- WitaminaB4 40 mcg

- Bor 300 mcg

- WitaminaB5 5 mg

. Field Horsetail 650 mcg

- WitaminaB6 2,5 mg

. Dong Quai 7.5 mg

- Witamina B12 5 mcg

. Zen-szen syberyjski 10 mg
- Biotyna 30 mcg

- Korzen lukrecji 10 mg
.PABA 2,5mg

- Black cohosh root 10 mg

. Cholina 2,5mg

- Blessed Thistle 10 mg

- Inozytol 2,5 mg

. Chasteberry 10 mg

- Wapn (cytrynian i weglan) 100 mg
. Kompleks bioflawonoidéw 1 mg
. Magnez (asparginian i tlenek) 50 mg
. Potas 10 mg

Opakowanie: 135 kapsutek
Dawkowanie: 1 kapsutka dziennie po positku

Dostepne opcje Menopausal Formula - menopauza

» Koszt dostawy: od 11 zt.
» Czas dostawy: do 3 dni roboczych.
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