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Omega 3, kwasy ttluszczowe omega 3

Cena : 81;00-z
Cena promocyjna : 73,50 zt

Dostepnos$c¢ : Dostepny
Stan magazynowy : bardzo wysoki
Srednia ocena : brak recenzji
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Omega 3 Kapsutki zelatynowe zawierajgce olej rybny, bogaty w nienasycone kwasy tluszczowe. Skutecznie eliminuje negatywne
skutki nowoczesnego stylu zycia.

Nienasycone kwasy tluszczowe Omega-3 sg wazne dla organizmu, poniewaz powstajg z nich substancje
(prostaglandyny) regulujace prace ukladu krazenia, systemu odpornosciowego i gospodarke ttuszczowa.

Niestety organizm cztowieka nie potrafi samodzielnie wyprodukowac kwasow tluszczowych omega-3 i dlatego muszg by¢ one
przyjmowane w pozywieniu.

Kwasy te majg bardzo wszechstronne dziatanie:

- Korzystnie wptywajg na prawidtowy rozwé6j mézgu. Z 60% kwasow ttuszczowych, ktére buduja mézg, az potowa to jeden z
kwas6w omega-3 — DHA. Wplywa on w szczegélnosci na prawidtowa funkcje neuronéw w mézgu

- Sg bardzo istotne przy prewencji i terapii choréb uktadu sercowo — naczyniowego

- Poprawiajg profil ttuszczéw w organizmie, poprzez korzystny wptyw na poziom cholesterolu, Dlatego tez moga okaza¢ sie przydatne osobom, ktére chcag
utrzymac wtasciwy poziomu cholesterolu w organizmie.

Kwasy omega-3 wchodzg w sktad kazdej komoérki naszego organizmu. Wptywajg one na elastycznos¢ skory.
Wielu badaczy zadaje sobie pytanie, czy istnieje zwigzek pomiedzy dieta a chorobami uktadu sercowo-naczyniowego. A jesli istnieje, to na czym on polega?
Naukowcy Bang, Dyerberg oraz ich wspotpracownicy zauwazyli, ze populacja Eskimoséw zachodniej czesci Grenlandii rzadko choruje z powodu
choréb uktadu sercowo-naczyniowego.

Ich dieta jest szczegolnie bogata w ryby i inne owoce morza — zawiera duze ilosci biatka, thuszczéw oraz mate ilosci cholesterolu.

Ale przeciez spoteczenstwa wysokorozwinietych krajow Europy oraz Ameryki réwniez spozywajg duze ilosci biatka oraz ttuszczéw, a mimo to zagrazajg im
choroby serca. Jak to wytlumaczy¢? Roznica polega na tym, ze w pozywieniu Eskimoséw znajduja sie duze ilosci biatek oraz ttuszczéw pochodzenia
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morskiego, zwtaszcza wielonienasyconych kwaséw tluszczowych typu omega-3. Spozywajgc ryby, Eskimosi przyjmuja co najmniej 10 razy wiecej
kwasow ttuszczowych omega-3, niz ludzie zyjacy w krajach wysokorozwinietych.

Odpowiednia ilo$¢ kwaséw ttuszczowych omega-3 (5-8 g dziennie) jest korzystna, poniewaz przyczynia sie ona do utrzymania prawidtowego poziomu
tréjglicerydéw we krwi oraz wspomaga wiasciwg prace miesnia sercowego, a takze wptywa na proces krzepniecia krwi. Kwasy ttuszczowe omega-3 (a
bardziej precyzyjnie — kwas dekozaheksaenowy) sg bardzo istotne we wtasciwym rozwoju uktadu nerwowego.

Gtéwnym naturalnym zrédtem tych kwaséw tluszczowych sg

- ryby morskie (zwtaszcza makrela i t0so0s).

- Sposrad ryb stodkowodnych wigksze ilosci kwasow tluszczowych omega-3 zawierajg: totpyga biata (Hypophthalmichthys molitrix) i totpyga pstra
(Hypophthalmichthys nobilis).

Dawkowanie: 1 - 3 kapsuiki dziennie w trakcie positku lub w/g zalecen
Opakowanie: 100 kapsutek zelatynowych

Sktad:1 kapsutka zawiera

. Skoncentrowany olej rybny 1000 mg, ktory zawiera:

- EPA (kwas eikozapentaenowy) 180 mg

- DHA (kwas dekozaheksaenowy) 120 mg
- Witamina E 10 mg.
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Opakowanie: 100 kapsutek
Dawkowanie: 1 kapsutka zelowa co drugi dzien po positku

Dostepne opcje Omega 3, kwasy ttusz

» Koszt dostawy: od 11 zt.
» Czas dostawy: do 3 dni roboczych.
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