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C 500 naturalna witamina C

Cena : 5500zt
Cena promocyjna : 41,00 zt

Dostepnosc¢ : Dostepny
Stan magazynowy : bardzo wysoki
Srednia ocena : brak recenzji

Tabletki z duzg zawartoscig witaminy C, produkowane przy uzyciu najnowszej technologii uzyskiwania produktow o
przedtuzonym dziataniu, dzieki czemu zapewniony jest staty poziom witaminy C w organizmie.

Witamina C usprawnia system immunologiczny, jest doskonatym antyoksydantem.

Funkcjonalne funkcje Witaminy C:

- aktywuje enzymy, odgrywa wazna role w oddychaniu komorek,

- w ochronie przed stresem,

- wspomaga wchtanianie zelaza,

- wspiera uktad odpornosciowy,

- pomaga w prawidtowej pracy uktadu nerwowego,

- pomaga zachowac integralnos¢ skory, kosci, dziaset, tkanki tgcznej

Witamina C (kwas askorbinowy) nalezy do grupy witamin rozpuszczalnych w wodzie, wiec w ciggu kilku godzin - a przy obcigzeniu fizycznym jeszcze
szybciej - wydalana jest z organizmu. Na szczescie istniejg juz preparaty o przedtuzonym dziataniu (TR - timed release), dzieki ktérym witamina C moze
nieprzerwanie oddziatywac na organizm.

Witamine C odkryt Wegier, Albert Szent-Gyorgyi. Udato mu sie jako pierwszemu wyodrebni€ jg z papryki. Za odkrycie to dostat w 1937 r. nagrode Nobla.
Witamina C znajduje sie w wielu warzywach i cytrusach, lecz jej najlepszym naturalnym zrédiem jest owoc dzikiej rézy, bo w nim mozna jg znalez¢ razem z
bioflawonoidami, ktére wzmacniajg dziatanie kwasu askorbinowego. Inny noblista, Linus Pauling, stawny biochemik, uwazat, ze witamina C moze

wspomoéc prawidtowe funkcjonowanie organizmu

Witamina C jest aktywatorem wielu enzyméw i odgrywa wazna role w oddychaniu komérkowym. bierze udziat w tworzeniu kolagenu, kosci i chrzastek, a
takze w syntezie hormon6w kory nadnerczy.

Witamina C pomaga we wchianianiu zelaza, a ponadto, wraz z kwasem foliowym i witaming B12, wplywa na dojrzewanie czerwonych
krwinek.

Jak prawie wszystkie witaminy, witamina C fatwo ulega rozktadowi. Jest wrazliwa na Swiatto, temperature i wilgo¢. Dlatego preparaty zawierajgce witamine
C nalezy przechowywac¢ w odpowiednich warunkach.

W nowoczesnych preparatach zawierajgcych witamine C znajduja sie réwniez bioflawonoidy. Nie sa one witaminami w dostownym znaczeniu, ale czasem
mowi sie o nich jako o witaminie P. Bioflawonoidy wzmagajg absorpcje witaminy C, wskazane jest wiec ich tgczne przyjmowanie.

Organizm ludzki nie jest w stanie syntetyzowac bioflawonoidéw, wiec ich Zrédtem musi by¢ pozywienie.Naturalnym zrédtem bioflawonoidéw sa: biata skérka

owocow cytrusowych, papryka, gryka i czarna porzeczka. W mniejszych ilosciach znajduja sie réwniez w brzoskwiniach, wisniach, winogronach, sliwkach
oraz owocach dzikiej rozy.
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Sktadnik aktywny/1 tabletka:

- witamina C 500 mg

Opakowanie: 100 tabletek
Dawkowanie: 1 tabletka dziennie po positku

Opakowanie: 100 tabletek
Dawkowanie: 1 tabletka dzienie po positku



