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C Plus witamina C

Cena : 32,60zt
Cena promocyjna : 29,50 zt

Dostepnosc¢ : Dostepny
Stan magazynowy : bardzo wysoki
Srednia ocena : brak recenzji

Do kaidego zamoéwienia otrzymc

v Karte znizkowqg na zakup produktow
v Roczng darmowgq prenumerate CaliNews
+ Ptyte DVD o
+ Komplenty katalog produk’row; it
v Darmowqg konsultacje
« Teczke Calivita

v Korzystanie z comiesiecznych
promociji
CENY W NASZYM SKLEPIE SA CENAMI PRODUCENTA!

Witamina C (kwas askorbinowy) nalezy do grupy witamin rozpuszczalnych w wodzie, wiec w ciggu kilku godzin - a przy
obcigzeniu fizycznym jeszcze szybciej -wydalana jest z organizmu.

Na szczescie istniejg juz preparaty o przediuzonym dziataniu (TR - timed release), dzieki ktorym witamina C moze
nieprzerwanie oddziatywac¢ na organizm.

Witamine C wynalazt Wegier, Albert Szent-Gyorgyi; udato mu sie jako pierwszemu wyodrebnic jg (z papryki); za
odkrycie to dostat w 1937 r. nagrode Nobla.

Witamina C znajduje sie w wielu warzywach i cytrusach, lecz jej najlepszym naturalnym zrédtem jest owoc dzikiej rézy.

Witamine C pozyskuje sie wtasnie z owocu dzikiej rézy, bo w nim mozna jg znalez¢ razem bioflawonoidami, ktére
wzmachniajg dziatanie kwasu askorbinowego.

Inny noblista, Linus Pauling, stawny biochemik, uwazat, ze witamina C moze by¢ skutecznym Srodkiem przeciw wielu
chorobom: od przeziebienia az do nowotworéw.

Wiadomo, ze brak witaminy C powoduje szkorbut. Przyjmowanie jej w wiekszych ilosciach wzmachia system
immunologiczny, wspomaga odpornosé

Witamina C spetnia w organizmie wiele funkcji:

- jest aktywatorem wielu enzymoéw;

- odgrywa wazng role w oddychaniu komérkowym;

- wplywa na gojenie sie ran;

- bierze udziat w tworzeniu kolagenu, kosci i chrzastek;
- uczestniczy w syntezie hormonéw kory nadnerczy;

- chroni przed skutkami stresu;

- pomaga we wchtanianiu zelaza;
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- wraz z kwasem foliowym i witaming Bt2 pobudza dojrzewanie czerwonych krwinek;

- wptywa na poziom cholesterolu we krwi;

- pomaga utrzymac sprawnos¢ fizyczna.

Przy duzych wysitkach wzrasta zapotrzebowanie na witamine C

Jak prawie wszystkie witaminy, witamina C ulega rozkladowi. Jest wrazliwa na $wiatto, temperature i wilgo¢. To wszystko trzeba mie¢ na uwadze przy

przechowywaniu witaminy C.

 okresla sig je mianem witaminy P

COrganizm nie jest w stanie samodzielnie
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uzycia: 1 tabletka dziennie
ua po posilku.

Opakowanie zawiera: 100 tabletek

Sposo6b uzycia: 1 tabletka dziennie lub wedlug zalecen.

1 tabletka zawiera:

. Bioflawonoidy 100.00 mg
- Sproszkowany owoc dzikiej r6zy 100.00 mg
. Witamina C (z owocem dzikiej r6zy) 75.00 mg

Opakowanie: 100 tabletek
Dawkowanie: 1 tabletka dzienie po positku

Dostepne opcje C Plus witamina C

» Czas dostawy: do 3 dni roboczych.



