Informacje o produkcie

Utworzono 11-05-2024

Stress Management B-Complex, kompleks witamin z grupy B

Cena : 59;00-z
Cena promocyjna : 52,50 zt

Dostepnosc¢ : Dostepny
_ $tan magazynowy : bardzo wysoki
vrys—u Srednia ocena : brak recenzji
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Do kazdego zamowienia otrzym

v Karte znizkowqg na zakup produktow
+ Roczng darmowg prenumerate CaliNews
# Ptyte DVD
+ Komplenty katalog produk’row;&\ i
+ Darmowaq konsultacje
« Teczke Calivita

v Korzystanie z comiesiecznych
promociji
CENY W NASZYM SKLEPIE SA CENAMI PRODUCENTA!

Tabletki zawierajgce petne spektrum witamin .z grupy B, a takze witamine C i magnez.

Powinny go zazywac¢ osob narazone na stres zwigzany z codziennym zyciem prywatnym i zawodowym. To wiashie
stres powoduje, ze organizm ma zwiekszone zapotrzebowanie na witamiy z grupy B

Witaminy z grupy B:

. wplywaja pozytywnie na réwnowage energetyczng w organizmie,
- maja wptyw na prawidtowe funkcjonowanie uktadu nerwowego ( drzenie rak, mruganie powiek)
. wspiera ukfad sercowo-naczyniowy

Chcac sprosta¢ codziennosci czesto popadamy w diugotrwaly stres, ktory jak wszyscy wiemy ostabia nasz organizm,
jest czesto przyczynag ciagtego zmeczenia, infekcji, depresji i zawatow serca.

»Siostrzane witaminy" - tak nazywamy witaminy nalezace do grupy B. Znamy ich wiele, ale najczesciej wymienia sie
jedenascie. Aby je fatwiej rozpoznadé, kazdej z nich do literki ,B" dopisano numer i tak mamy szereg witamin: Bl1 B2, B3
itd.

taczy je to, ze wszystkie rozpuszczaja sie w wodzie i tatwo je wyptukaé nie tylko z pozywienia, ale tez z organizmu. Sa
wrazliwe na swiatto i temperature, dlatego niszczy je proces gotowania i przetwarzania zywnosci. Pamietaj, zatem, by
ich nie utracié¢, gotuj bez przykrycia, nie odlewaj wody z ziemniakéw, a zamrozone mieso wktadaj prosto do wrzgtku.
Na niedobory tych witamin cierpig praktycznie wszyscy, ktorzy jadajg produkty maczne, duzo stodyczy, produkty
konserwowane oraz pijg alkohol i kawe w nadmiarze. Potrzebuja ich takze ci, ktérzy ze wzgledu na watrobe lub zotgdek
preferujg diete tatwostrawng. Zapotrzebowanie na witaminy z grupy B jest wieksze u dzieci w okresie intensywnego
wzrostu i nauki, u kobiet po 50-roku zycia, u 0s6b z nadwaga, problemami skérnymi oraz problemami z pamiecia.
Chociaz niektére funkcje poszczeg6lnych witamin z grupy B pokrywajg sie to jednak kazda z nich ma swaj wtasny profil
dziatania i jedna nie moze zastgpic¢ drugiej. Moga jedynie, jak prawdziwe siostry, pomagac sobie w dziataniu
uczestniczac w procesie przemiany materii.

- Witamina Bi (tiamina)

Mowi sie o niej, ze produkuje optymistéw, bo pomaga utrzymaé dobre samopoczucie
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- Witamina B2(ryboflawina)

Gdy w lustrze zauwazysz, ze nad gérng wargg rozchodza sie promieniécie zmarszczki, w kacikach ust powstajg zajady, oczy sg suche i pieka, a nozdrza,
uszy i czoto tuszczg sie, a do tego przetluszczajg sie whosy - to sygnal, ze potrzebujesz wiecej witaminy B2. Potrzebujesz jej takze, jesli zazywate$ antybiotyki,
Srodki antykoncepcyjne lub leki uspakajajace.

- Witamina B3 (niacyna)

Tym, czym dla kosci jest wapn, tym witamina B3 jest dla mézgu.

- Witamina B4 (kwas foliowy)

Potrzebujemy go ,od stop do gtéw", poniewaz jest niezbedny wszystkim komérkom. Szczegolnie tym, ktére szybko sie dzielg np.: komérkom bton $luzowych,
skory, krwinkom czerwonym.

- Witamina B5 (kwas pantotenowy)

Pozwala na prawidtowy wzrost wtoséw i wspomaga proces pigmentacji, pomaga utrzymac¢ w dobrej kondyc;ji skore.

- Witamina B6 (pirydoksyna)

Potrzebuja jej kobiety zazywajace $rodki antykoncepcyjne (lub inne zawierajgce estrogen). Przyczynia sie do utrzymania zdrowej skory, do prawidtowego
funkcjonowania uktadu nerwowego.

- Witamina B8 i B9 (cholina i inozytol)

Nie nalezg w zasadzie do zwigzkéw rozpuszczalnych w wodzie, ale raczej do emulgatoréw. Sg sktadnikami lecytyny i obie wchodzag w sktad fosfolipidéw
skupionych w tkance nerwowej. Wspomagajg funkcjonowanie mézgu i odgrywajg wazna role w transportowaniu kwaséw ttuszczowych. Maja wptyw na
prawidtowe funkcjonowanie watroby, miazdzycy naczyr i wspomagaja pamiec.

- Witamina B10 - PABA

Jest sktadnikiem naszej skéry. Uczestniczy w przenoszeniu zelaza, tworzeniu krwinek, wspomaga produkcje kwasu foliowego i wchtanianie witaminy B5.

- Witamina B12 (kobalamina)

Okrzyknieto jg czynnikiem antyanemicznym, czynnikiem watrobowym, faktorem Castle'a (biatko wydzielane w zotadku). Witamina ta jest krwiotwérczym
czynnikiem watroby. Razem z kwasem foliowym uczestniczy w tworzeniu krwinek czerwonych i biatych, Bierze udziat w syntezie aminokwasow i kwasow
nukleinowych.

Ciekawe artykuty:

- Bezstresowe zycie
- Witaminy z grupy B
- Walka ze stresem Stress Managment B Complex

Przy dzisiejszym tempie zycia i wszechobecnym stresie preparat powinien by¢ stosowany przez nas wszystkich.


http://www.bez-recepty.info.pl

Informacje o produkcie

Stress Management FLOOS0
Sktadniki aktywne/1 tabletka:
Tiamina {whanﬁm&j_ L 13mg
Ryboflawina (witamina 8,) ~ 1.8mg
Wrtamiila Es_ [ B 2mg
Miacyna 15 mg
WitaminaB,, 2ug
WitaminaC 60 mg
Foliany ©~ . . 100 g
Kwas pantotenowy 5 mg
Cholina " 100 mg
Inozytol I 100 mg

Magnez (chetat aminokwasowy) 13,5 mg

w: 1-2 tablatki dnennia

Opakowanie zawiera: 100 tabletek
Sposob uzycia: 1-2 tabletki dziennie lub wedtug zalecen.

1 tabletka zawiera:

. Cholina  100.00 mg

- Inozytol  100.00 mg

- Kwas foliowy  100.00 mcg
- Kwas pantotenowy 5.00 mg
- Magnez 15.30 mg

. Niacyna 15.00 mg

. WitaminaB1 1.30 mg

- WitaminaB12 2.00 mcg

- Witamina B2 1.80 mg

- WitaminaB6 2.00 mg

- Witamina C  60.00 mg

Opakowanie: 100 tabletek
Dawkowanie: 1-2 tabletki dziennie po positku

Dostepne opcje Stress Management B-Complex, kompleks witamin z grupy B

» Koszt dostawy: od 11 zt.
» Czas dostawy: do 3 dni roboczych.
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