Informacje o produkcie

Utworzono 19-04-2024

Strong Bones Plus budowniczy kosSci

Cena : 70,00 zt

Dostepnosc¢ : Dostepny
Stan magazynowy : bardzo wysoki
Srednia ocena : brak recenzji
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Jednym z podstawowych czynnikéw decydujacych o mocnej strukturze szkieletu jest odpowiednia zawartosé
sktadnikéw mineralnych w organizmie.

Po zakonczeniu wzrostu kosci, wcigz mozemy zrobi¢ wiele, by je wzmocni¢, gdyz mineralizacja (tj. ,stopien wysycenia
kosci sktadnikami mineralnymi”) moze trwac¢ nawet do ukonczenia 30 r.z. Po tym okresie nie powinnismy zapomnie¢
jednak o odpowiedniej podazy tych substancji, gdyz uczestnicza one réwniez w wielu innych, waznych procesach
fizjologicznych.

Strong Bones Plus to produkt, ktory wspiera prawidtowy stan kosci. Zawiera wapn, magnez oraz
witamine D3, ktéra zwieksza wchitanianie wapnia.

Wapn i magnez nalezg do grupy makroelementéw. Zawarto$¢ wapnia w organizmie to okoto 2% naszej masy ciata.
99% tego skiladnika znajduje sie w kosciach i zebach, dlatego tez jest on potrzebny do zachowania ich prawidtowej
struktury. Odgrywa on ponadto wazng role we wtasciwym funkcjonowaniu miesni, uktadu nerwowego oraz w
prawidtowej koagulacji krwi.

Najwieksze ilosci magnezu wystepuja w kosciach (ok. 60%) oraz miesniach (ok. 30%). Jest on takze obecny w
przestrzeni miedzykomaorkowej oraz w samych komarkach. Jest niezbedny w utrzymaniu prawidtowej struktury kosci
oraz zebow. Odgrywa istotna role we wiasciwym funkcjonowaniu uktadu nerwowego i miesni. Stanowi podstawowy
czynnik niektérych proceséw produkcji energii w organizmie. Bierze udziat w syntezie biatka, odgrywa role w przebiegu
prawidtowych proceséw podzialu komorek, a takze odpowiada za utrzymanie rownowagi potasowo-sodowej w
organizmie.

Witamina D nalezy do grupy steroidéw, jest rozpuszczalna w tluszczach oraz jest stosunkowo stabilna, nie ulega
rozktadowi pod wpltywem podwyzszonej temperatury i dluzszego przechowywania. Termin witamina D obejmuje 3
steroidy wykazujgce aktywnos¢ biologiczng cholekalcyferolu: cholekalcyferol (witamina D3), ergokalcyferol (witamina
D2), 25-hydroksycholekalcyferol. Cholekalcyferol powstaje z 7-dehydrocholesterolu obecnego w skérze ludzi i zwierzat
pod wptywem naswietlania promieniami ultrafioletowymi. Zrodtem witaminy D3 sg produkty pochodzenia zwierzecego
(np. ryby, mleko). Witamina D2 wystepuje tylko w Swiecie roslinnym (np. drozdze, grzyby kapeluszowe).

Witamina D jest niezbedna dla prawidtowej gospodarki wapniowo-fosforanowej i tworzenia kosci. Jej rola polega na:
wzmaganiu wchtaniania wapnia i fosforu z pozywienia, wyréwnaniu (w pewnych granicach) nieodpowiedniego stosunku
tych sktadnikéw w pozywieniu, pobudzaniu uwalniania wapnia z kosci oraz utrzymywaniu statlego poziomu wapnia w
osoczu krwi

Opakowanie zawiera: 100 kapsutek
Sposob uzycia: 1-2 kapsutki dziennie na noc

Sktadniki aktywne/l kapsutka:

- Wapn 250 mg
- Magnez 125 mg
- Witamina D3 2,5 mcg
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. S6d 5 mg

Opakowanie: 100 kapsutek
Dawkowanie: 1-2 kapsuiki dziennie na noc

Dostepne opcje Strong Bones Plus budowniczy kosci

» Koszt dostawy: od 11 zt.
» Czas dostawy: do 3 dni roboczych.



