Informacje o produkcie

Utworzono 27-04-2024

MagneZi B6

Cena : 56;00-z
Cena promocyjna : 48,30 zt

Dostepnosc¢ : Dostepny
Stan magazynowy : bardzo wysoki
Srednia ocena : brak recenzji

Do kaidego zaméwienia otrzym

v Karte znizkowqg na zakup produktow
v Roczng darmowqg prenumerate CaliNews

+ Ptyte DVD .
v Komplenty katalog produktuw; =
v Darmowqg konsultacje %

+ Teczke Calivita

v Korzystanie z comiesiecznych
promociji
CENY W NASZYM SKLEPIE SA CENAMI PRODUCENTA!

SUPLEMENT DIETY

Czy zyjesz w ciggtym pospiechu, jestes narazony na stres, cierpisz z powodu emocjonalnych napie¢ i zmeczenia? Formuta MagneZi B6 jest
tym, czego potrzebujesz! Zawarty w niej magnez m.in. wspomaga prawidtowe funkcjonowanie uktadu nerwowego i przyczynia sie do
zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia. Cynk pomaga w ochronie komoérek przed stresem oksydacyjnym, a witamina B4 korzystnie
wptywa na metabolizm energetyczny i funkcje psychologiczne.

W organizmie dorostego cztiowieka znajduje sie ok. 20-28 g magnezu, z czego ok. 55-60% znajduje sie w kosciach, ok. 40-45%
rozmieszczone jest w miesniach i tkankach miekkich, zas 1% w ptynach zewnagtrzkomérkowych.

Magnez przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia, korzystnie wptywa na uktad nerwowy, pomaga w
utrzymaniu prawidtowych funkcji psychologicznych. Bierze rowniez udziat w utrzymaniu zdrowych zebdéw, kosci, wspomaga
prawidtowe funkcjonowaniu miesni. Uczestniczy w procesie podziatu komoérek, syntezie biatka, jak rowniez przyczynia sie do
utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycznego.

Przecietne wykorzystanie magnezu z dietg wynosi 30-40%. Magnez jest wchitaniany w jelicie cienkim, lecz proces ten w duzym
stopniu uzalezniony jest od sktadu diety. Zmniejsza sie w przypadku wysokiego spozycia m.in. btonnika, fitynianéw, tanin,
szczawiandw, wapnia i fosforu. Absorpcja magnezu wzrasta w obecnosci biatka, laktozy, witaminy B, witaminy D.

Witamina B, przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycznego, prawidtowej produkcji krwinek czerwonych. Pomaga w
prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego, utrzymaniu prawidtowych funkcji psychologicznych, jak réwniez przyczynia sie do zmniejszenia uczucia
zmeczenia i znuzenia.
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Cynk to wazny sktadnik ok. 200 enzyméw. Wptywa na wiasciwg synteze DNA, bierze udziat w procesie podziatlu komoérek oraz w
utrzymaniu prawidtowych funkcji poznawczych. Przyczynia sie do prawidtowego metabolizmu makrosktadnikéw odzywczych, a
takze korzystnie wptywa na wiosy, skore i paznokcie. Pomaga w utrzymaniu prawidtowej ptodnosci i funkcjach rozrodczych oraz
utrzymaniu odpowiedniej réwnowagi kwasowo-zasadowej. Odgrywa takze istotng role w funkcjonowaniu uktadu
odpornosciowego oraz posiada wtasciwosci antyoksydacyjne. Cynk jest magazynowany w organizmie w niewielkich iloSciach,
dlatego nalezy regularnie uzupetnia¢ jego zapasy.

MagneZ B6 polecany jest szczeg6lnie osobom: narazonym na nadmierny wysitek fizyczny (sportowcy, osoby wykonujace
ciezka prace fizyczng), w okresie nasilonego stresu (np. w pracy, w szkole), osobom, ktére chciatyby dostarczy¢ swojemu

organizmowi energii po wyczerpujacym dniu, ludziom starszym oraz odzywiajgcym sie nieracjonalnie.

Skiadniki aktywne/1 tabletka:

Magnez 100 mg

Cynk 5 mg

Witamina B, 5 mg
dziennie

Skiad:

100 mg Magnez

5 mg Cynk

5 mg Witamina B6

Dawkowanie:

1 tabletka dziennie po positku

Czy zyjesz w ciaglym pospiechu,
jestes narazony na stres,
cierpisz z powodu emocjonal-
nych napigc¢ i zmeczenia?
Formuta MagneZi B6 jest

tym, czego potrzebujesz! Jej
aktywne skiadniki wspomagaja
prawidlowe funkcjonowanie
ukladu nerwowego i ukladu

. Magneli B6
90 tabletek

-
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MNIEJ STRESU,

migs$niowego oraz s pomocne
w prawidlowym przebiegu
proceséw metabolicznych.
Dodadza Ci sity i energii do
pracy!

W organizmie dorostego cztowigka
najduje sig od 20-28 g magnezu,

z czego ok. 55-60% znajduje sig

w kogciach, ok. 40-45% rozmieszczone
jest w miesniach i tkankach

migkkich, za$ 1% w phynach
zewnatrzkomdrkowych. Magnez
uczestniczy w ponad 300 reakcjach
enzymatycznych w procesie przemiany
hiatek, lipiddw, kwasdw nukleinowych
oraz fosforanowych zwiazkdw
wysokoenergetycznych. Aktywuje liczne
enzymy, zwlaszcza te uczestniczace

w procesach produkciji energii. Jest
niezbedny do utrzymania prawidiowej
struktury kosci i zebow. Uczestniczy

w syntezie biatek | w prawidiowych
padaziatach kamérkowych. Jest
niezbedny do prawidlowego
funkcjonowania ukladu nerwowego

i mieéni. Odpowiednia podaz magnezu

_ pozwala zachowat wiadciwg
— rownowage elektrolitowa. Najczestszym

feir niedobort magnezy 5

WIECEJ ENERGII

Przecigtne wykorzystanie tego
pierwiastka z dietg wynosi 30-40%.
Magnez jest wehlaniany w jelicie
cienkim, lecz proces ten w duzym
stopniu uzalezniony jest od skladu diety.
Zmniejsza sie w przypadku wysokiego
spozycia m.in. blonnika, fityniandw,
tanin, szczawiandw, wapnia i fosforu.
Absorpcja magnezu natomiast warasta
przy obecnosci biatka, laktozy,
witaminy Bg, witaminy D,

Witamina B odgrywa waing role

w metabolizmie biafek i glikogenu,
tworzeniu krwinek czenwonych,

w prawidlowym funkcjonowaniu ukladu
odpornociowego oraz w regulacii
aktywnosci hormondw. Jest rawniez
niezbedna do prawidiowej czynnosci
uktadu nerwowego. Witamina By
wzmacnia dzialanie magnezu.

Cynk to wazny skiadnik ok. 200
enzymow. Wplywa na prawidlowa
syntezg DNA, odpowiedni przebieg
podziatow komorkowych, wiasciwy
metabolizm kwasow tluszczowych,
metabolizm witaminy A, prawidiowe
procesy widzenia, Przyczynia sie do
utrzymania wiaéciwej struktury kosci,
sprawno$ci umystowe], wplywa na
ptodnoscé i rozmnazanie, a takze na
zachowanie odpowiedniej réwnowagi
owo-zasadowej. Odgrywa
17ng-fole w funkcjonowaniu ukfady
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odpomosciowego oraz posiada
wiadciwoscl antyoksydacyjne.

Cynk jest magazynowany w organizmie
w niewielkich ilodciach, diatego nalezy
regularnie uzupelniad jego zapasy.
MagneZi B6 polecany jest szczegdinie
osobom: narazonym na nadmiemny
wysitek fizyczny (sportowcy, osoby
wykonujace ciezka prace fizyczng),

w okresie nasilonego stresu

(np. w pracy, w szkole), osobom,

ktdre cheialyby dostarczyc

SWojemu organizmowi energii

po wyczerpujgcym dniu, ludziom
starszym oraz odzywiajacym sie
nieracjonalnie.
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(WigheziBe cvotes
Skiadniki aktywne/1 tabletka:
Magnez 100 mg
Cynk 5mg
Witamina B, 5mg

UWAGI!

Suplementy diety nie moga by¢ stosowane jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety.

Zréwnowazony sposOb zywienia i zdrowy tryb zycia jest wazny dla funkcjonowania organizmu.

Produkt nalezy przechowywac¢ zamkniety, w suchym i chtodnym miejscu.

Suplementy diety powinny by¢ przechowywane w sposéb niedostepny dla matych dzieci.

Dostepne opcje MagneZi B6

» Koszt dostawy: od 11 zt.
» Czas dostawy: do 3 dni roboczych.

Wygenerowano w programie www.oscGold.com



